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Accompagner les professionnels et animer le réseau 
des acteurs concernés par la nutrition

sraenutrition.fr 
Actus, ressources, outils 

et formations 

Adhésion non payante 
en ligne

Structure Régionale d’Appui et d’Expertise en Nutrition

www.linkedin.com/company/srae-nutrition

http://www.linkedin.com/company/srae-nutrition
http://www.linkedin.com/company/srae-nutrition
http://www.linkedin.com/company/srae-nutrition
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Accompagnement personnalisé

Réunions de travail
- Conseil projet nutrition

Réponse aux 
sollicitations des pros

Mise en réseau

Formation/sensibilisation

Temps de sensibilisation 
en équipe

Evénements régionaux 
et nationaux

Webinaires 
thématiques

Organisme de 
formation SRAE 

Nutrition
En structure

Appui aux professionnels

En ville

4 thématiques

En pratique…

Outils
Aide à la pratique

Orientation

https://www.sraenutrition.fr/espace-pro/annuaire/presentation-cartonut/?wppb_referer_url=https%3A%2F%2Fwww.sraenutrition.fr%2Fespace-pro%2Fannuaire%2F
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L’organisme de formation

En tant que prestataire d’actions concourant au développement des compétences 
mentionnées à l’article L. 6313-1, la SRAE Nutrition est engagée dans une 
démarche qualité. La SRAE Nutrition est certifiée QUALIOPI le 13 septembre 2023.

Accéder au catalogue de formation

https://sraenutrition.hop3team.com/


Propriété intellectuelle de la SRAE Nutrition

Alimentation
Au cœur de la prise en charge 

des patients et résidents

Contraintes budgétaires, 
logistiques, de personnel



Rappel des recommandations 
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Il n’y a pas de bons ou de mauvais 
aliments : aucun n’est interdit 

mais certains sont à privilégier et 
d’autres à limiter.

Pour les adultes

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 

SNANC et PNNS 5 : en attente

Repères nutritionnels sur la base de l’expertise 
des chercheurs et acteurs de santé publique

https://www.mangerbouger.fr/
https://www.mangerbouger.fr/
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Pour les adultes

Augmenter sa consommation de produits 
végétaux

0

Fibres

Acides gras essentiels

Vitamines et minéraux

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 
Deschamps et al., 2025
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Pour les adultes

Augmenter sa consommation de produits 
végétaux

Fibres

Acides gras essentiels

Vitamines et minéraux

INCA 3

Infographie ANSES 

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 
Deschamps et al., 2025

19% 
25% 

23% 

Atteinte des recos

29% 
26% 

https://www.anses.fr/fr/system/files/INCA3-AssiettedesFrancais.pdf
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Pour les adultes

Modérer sa consommation de produits 
animaux

Augmenter sa consommation de produits 
végétaux

Consommation 
suffisante mais 

limitée

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 

Max 500 g/semaine

Max 150 g/semaine



Propriété intellectuelle de la SRAE Nutrition

Pour les adultes

Favoriser le fait-maison et limiter les produits 
transformés  

Augmenter sa consommation de produits 
végétaux

Modérer sa consommation de produits 
animaux

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 

Infographie ANSES 

https://www.anses.fr/fr/system/files/INCA3-AssiettedesFrancais.pdf
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Favoriser le fait-maison et limiter les produits 
transformés  

Pour les adultes

Augmenter sa consommation de produits 
végétaux

Modérer sa consommation de produits 
animaux

Privilégier les produits issus de l’agriculture 
biologique, locaux et de saison

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 
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Privilégier les produits issus de l’agriculture 
biologique, locaux et de saison

Pour les adultes

Augmenter sa consommation de produits 
végétaux

Modérer sa consommation de produits 
animaux

Favoriser le fait-maison et limiter les produits 
transformés  

13

+ comportements 
favorables à la santé

Vers une alimentation 
plus saine et durable

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 
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Personnes âgées : des repères alimentaires spécifiques

ANSES 2019

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 

HCSP 2021

3 voire 4/jour

Pour les 75+

EVITER LES 
RESTRICTIONS 

le plaisir avant tout

1-2 fois/jour

Mini 1,5 L/jour

https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0143.pdf
https://www.anses.fr/fr/system/files/NUT2017SA0143.pdf
https://www.hcsp.fr/explore.cgi/avisrapportsdomaine?clefr=1087
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Vigilances pour les enfants

15

✓Lait : min 500 mL/j 
✓Diversification entre 4 et 6 mois 
✓Ne pas ajouter de sel
✓Limiter les produits sucrés
✓Adapter les portions (protéines)
✓Veiller à des apports suffisants en matières grasses

0-3 ans

Prévenir le risque de 
surpoids et d’obésité

Conso protéines >> besoins

Privilégier ++ les huiles riches en oméga-3

Recos 

✓Les portions s’adaptent à l’appétit de l’enfant et à sa physionomie
✓A partir de 11 ans, même recommandations que les adultes pour la viande et charcuteries
✓3 produits laitiers
✓Limiter les aliments gras, sucrés, salés et ultra-transformés

4-17 ans

Prévenir le risque de surpoids et d’obésité
Recos 

Recommandations Programme National Nutrition Santé 4
Mangerbouger.fr 

https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/jeunes-enfants-de-0-a-3-ans-du-lait-a-la-diversification
https://www.mangerbouger.fr/manger-mieux/a-tout-age-et-a-chaque-etape-de-la-vie/enfants-et-adolescents-de-4-a-17-ans/les-recommandations-alimentaires-pour-les-4-17-ans


Focus protéines
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Focus protéines
A quoi servent les protéines ? 

Rôle structural (muscles, cheveux, os, peau)

Nombreux processus biologiques 
(immunité, cicatrisation, digestion…)

Pour fabriquer des protéines, il faut des acides aminés.
Certains sont dits « indispensables » car l’organisme est 
incapable de les synthétiser.

Ils doivent être apportés par l’alimentation.

Pourquoi en consommer tous les jours ?

Bébé 9 mois
Enfant 4 ans

Enfant 8 ans

Adulte 40 ans

Personne âgée 90 ans

9-10 g 15-17 g 23-25 g 40-60 g 50-85 g

Besoins protéiques (g/jour)

ANSES 2016 ; avis CNA 2025 ; INCA 3

Consommation >> besoins
Risque de non 

couverture : 1/3 des 70+

+30%
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Protéines végétales vs. animales ?

18

Le duo gagnant : légumes secs ET céréales 

Permet d’apporter tous les AA indispensables

Lentilles + riz 
Haricots rouges + maïs 
Pois chiche + semoule 

Soja
Quinoa
Sarrasin

2/3
Protéines 
animales

1/3
Protéines 
végétales

• Céréales
• Légumineuses

• Viande/Poisson/Œuf
• Produits laitiers

g/jour83Consommation actuelle en 
protéines chez l’adulte

INCA 3

1/2
Protéines 
animales

1/2
Protéines 
végétales

Tendre vers…
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Compatible avec la couverture des besoins 
nutritionnels (en AA et autres micronutriments : 

Fer, vit B12, etc.) 

Vieux et al., 2022

Compatible avec la couverture des besoins 
nutritionnels des seniors, à condition de 

maintenir une conso suffisante de produits de la 
mer et de produits laitiers

Fouillet et al., 2025

Moindre teneur en protéines

Plus l’alimentation sera végétalisée et plus les 
volumes alimentaires à ingérer seront importants



Diversifier les sources de 
protéines en établissement : les 

vigilances nutritionnelles
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Une forte prévalence de dénutrition

Apports alimentaires 
(énergie, protéines)

Besoins de 
l’organisme

Perte de poids et des 
réserves musculaires

Dénutrition

Fonte musculaire

Un repérage précoce peut 
stopper cette spirale !

• 1 résident sur 3 en EHPAD
• 1 personne âgée hospitalisée sur 2
• 2 personnes polyhandicapées sur 3

Vigilance ++ apports protéiques
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Les constats en EHPAD

22Sulmont-Rossé et al., 2019 (étude chez 88 résidents)
* d’après plusieurs études réalisées en EHPAD

ne couvrent pas leurs besoins caloriques et/ou protéiques

Consommation insuffisante de plats protéinés lors des repas principaux 
→ 50-70 g de viande consommée au déjeuner en moyenne*

 

Diversifier les sources de protéines

Blanquet et al., 2023 (54 résidents EHPAD, ~ 100 personnes âgées/service dans 3 services hospitaliers)
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Sources alimentaires de protéines

Produits laitiers

Légumes secs
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En pratique

Ajouter des produits laitiers à 
chaque repas et en collations

Profiter de l’appétit du 
petit-déjeuner

+ et/ou

Proposer des desserts à base 
d’œufs et de lait 

Proposer des plats complets 
avec œuf/lait/fromage

Remplacer/compléter 
une entrée de crudités

+

Proposer plus de 
légumes secs
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Bénéfices des 
légumes secs 
sur la santé

Contrôle de 
la glycémie

↓ 
cholestérol
émie (dont 

LDL-
cholestérol)

↓ risque de 
diabète et 

MCV

↓ pression 
artérielle

Régulation 
du transit

Bénéfices des légumes secs

25Rémond et al., 2017 ; Mangerbouger.fr

 Teneurs élevées en protéines

 Sources de glucides complexes (amidon) et de fibres

 Sources de micronutriments : Vitamines du groupe 
B, Magnésium, Fer, Calcium…

Sources complémentaires pour 
couvrir les besoins accrus

Conso insuffisante
Constipation
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Idées recettes

Houmous

Purée de pois cassés

Brownie au chocolat et 
haricots rougesMadeleines de lentilles

Campagne  « Une idée légumineuse »

Potage 
carottes-

lentilles corail

Des classiques « revisités »

Poisson, dahl de 
lentilles et patate 

douce

Enrichissement
Recettes « mixtes » : 

viande + légumes secs

Cakes lentilles vertes, 
lardons, persil

Livret 2024 Les Insatiables

https://www.terresunivia.fr/decouvrir-terres-univia/actualites/une-idee-legumineuse-10-recettes-originales-pour-changer-votre#:~:text=La%20campagne%20%C2%AB%20Une%20id%C3%A9e%20l%C3%A9gumineuse,l'alimentation%202019%2D2023.
https://www.terresunivia.fr/decouvrir-terres-univia/actualites/une-idee-legumineuse-10-recettes-originales-pour-changer-votre#:~:text=La%20campagne%20%C2%AB%20Une%20id%C3%A9e%20l%C3%A9gumineuse,l'alimentation%202019%2D2023.
https://www.terresunivia.fr/decouvrir-terres-univia/actualites/une-idee-legumineuse-10-recettes-originales-pour-changer-votre#:~:text=La%20campagne%20%C2%AB%20Une%20id%C3%A9e%20l%C3%A9gumineuse,l'alimentation%202019%2D2023.
https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2024/11/Les-Insatiables_LIVRET-GOURMAND_DENUTRITION_2024.pdf
https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2024/11/Les-Insatiables_LIVRET-GOURMAND_DENUTRITION_2024.pdf
https://www.sraenutrition.fr/wp-content/uploads/2024/11/Les-Insatiables_LIVRET-GOURMAND_DENUTRITION_2024.pdf
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Diversifier les sources 
de protéines en 
établissement

Contraintes budgétaires, 
logistiques, de personnel

Mieux couvrir les besoins 
nutritionnels des résidents

Diminuer le 
gaspillage, en 
particulier de 

viande

Personnaliser 
l’alimentation aux 
goûts et à l’appétit 

de la personne
Lutter et prendre en charge 

la dénutrition

↓ coûts d’approvisionnements 

en intégrant des sources moins 

chères (légumes secs) 

↓ coûts 

d’achats des 

CNO

Conclusion

Intégrer + de 
protéines 
végétales
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Ressources
Kit D-NUT EHPAD

• Fiche sur les besoins nutritionnels de la 
personne âgée

• Fiche pratique enrichissement

28

Site internet SRAE 
Nutrition

Form’action des référents nutrition en EHPAD

Recettes

Campagne Une idée légumineuse Site macantine

Livret recettes

Livret 2025 Les Insatiables
Projet Vegessime

Infographies FAO

Livret de recettes enrichies

https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/#outils
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/#outils
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/#outils
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/#outils
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/#accompagnement
https://www.sraenutrition.fr/nos-thematiques/denutrition/ehpad/#accompagnement
https://www.interfel.com/wp-content/media/2022/11/9576_Le_Savoir-faire_des_legumineuses_web_V2_houmous.pdf
https://www.interfel.com/wp-content/media/2022/11/9576_Le_Savoir-faire_des_legumineuses_web_V2_houmous.pdf
https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/diversification-des-sources-de-proteines-et-menus-vegetariens/vos-recettes-vegetariennes
https://ma-cantine-1.gitbook.io/ma-cantine-egalim/diversification-des-sources-de-proteines-et-menus-vegetariens/vos-recettes-vegetariennes
https://agriculture.gouv.fr/les-legumineuses-ca-se-cuisine-et-toutes-les-sauces
https://lesinsatiables.org/actualites/les-insatiables-sengagent-pour-la-6eme-semaine-nationale-de-la-denutrition/
https://www.institut-nutrition.fr/app/uploads/2023/11/Livre-de-recette-grand-public-Num%C3%A9rique-VF-planches.pdf
https://www.fao.org/world-pulses-day/fr
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.fr
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Commande gratuite : https://selfservice.santepubliquefrance.fr/sservice/login/inicioAction.do 

https://www.mangerbouger.fr/
https://selfservice.santepubliquefrance.fr/sservice/login/inicioAction.do
https://www.mangerbouger.fr/content/show/2132/file/DT05-414-24B%20148-5fx210_GUIDE_40P_MANGER_BOUGER_4-11_ANS_bd_v2.pdf


Merci pour votre participation !
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